
Regulamin 

 konkursu na zakładkę do książki 

„ Profilaktyka uzależnień i promocja zdrowia” 

1. Organizator:  

 

➢ Zespół Szkół im. T. Kościuszki w Miliczu 

 

➢ Roksana Drenda r.drenda@zsmilicz.eu 

 

➢ Katarzyna Lempach-Kowaluk k.kowaluk@zsmilicz.eu  

Udział w Konkursie polega na wykonaniu przez klasy I i II zakładki do książki zgodnie z celami i 

założeniami konkursu. 

2. Cele konkursu:  

➢ popularyzacja wiedzy na temat skutecznych strategii profilaktycznych, 

➢ promowanie zdrowego stylu życia wśród młodzieży, 

➢ propagowanie rzetelnych informacji o zagrożeniach związanych z używaniem substancji 

psychoaktywnych,  

➢ promocja twórczości uczniów i ich umiejętności wypowiadania się językiem sztuki na tematy 

trudne. 

3. Zasady konkursu: 

➢ Konkurs adresowany jest do uczniów klas I i II w szkole w temacie nawiązującym do hasła : 

„ PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ I PROMOCJI ZDROWIA”. 

➢ Do wykonania zakładki mogą być użyte dowolne płaskie materiały nie brudzące i nie 

niszczące książki. Maksymalne wymiary zakładki to 10 cm x 20 cm. Kształt pracy dowolny. 

➢ Zakładka, oprócz elementów zdobniczych na jednej stronie, musi zawierać hasło związane z 

tematem konkursu. Może to być krótka rymowanka albo slogan reklamowy.   

➢ Każda klasa dostarcza jedną, samodzielnie wykonaną pracę, z załączoną metryczką  klasy. 

➢ Szkoła przeprowadza wewnętrzny konkurs, w ramach którego wybiera 3 zakładki do książki. 

➢ Prace zgłoszone do konkursu nie podlegają zwrotowi i przechodzą na własność organizatora 

tj. do biblioteki szkolnej. 

➢  Zakładki na książkę należy dostarczyć do pani Roksany Drendy lub pani Katarzyny 

Lempach-Kowaluk w dniach pracy nauczycieli. 

➢ Termin dostarczenia  upływa 20 maja 2024r 
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4. Ocena prac konkursowych 

➢ Prace będzie oceniać Jury powołane przez Organizatora. 

➢ Członkowie Jury przy ocenie prac wezmą pod uwagę:  

- zgodność tematu pracy z tematyką Konkursu;  

- oryginalność podejścia do tematu i pomysł na pracę; 

- wartość artystyczną i techniczną pracy. 

5. Za zajęcie pierwszych 3 miejsc  przewidziano nagrody dla całej klasy  

6.  Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie internetowej szkoły 22 maja 2024r. 

7.  W razie pytań proszę kontaktować się z osobami wskazanymi w regulaminie. 

 

 
 
 
 
 
Opracował: 
pedagog - Katarzyna Lempach-Kowaluk 
psycholog - Roksana Drenda 


